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Prezado/a Professor/a de Educacéo Fisica,

Vocé esta recebendo as orientagdes curriculares para o ensino de Educagdo Fisica. Este material foi produzido pela equipe de apoio
pedagogico da Coordenadoria de Educacéo da Secretaria Municipal de Educagéo, com a colaboracéo de professores da Rede Municipa de

Ensino e sob a orientacdo de um consultor.

Os conteddos, objetivos e habilidades presentes nessas orientacdes podem e devem ser ampliados. Além disso, deverdo relacionar-se aos
conhecimentos que integram a memoaria ludica das criancas e jovens, aos seus interesses e possi bilidades.

Ressaltamos que as modalidades esportivas — individuais ou coletivas — devem ser escolhidas de acordo com as instalagbes emateriais
disponiveis na Unidade Escolar além, € claro, do interesse dos alunos e professores.

As orientaces curriculares ora apresentadas encontram-se organizadas em objetivos, contelidos, habilidades e sugest@es, distribuidos
pelos quatro bimestres. Nada impede, entretanto, que os contelidos, com as respectivas habilidades, sejam trabalhados, também, em outros
bimestres ou no momento do ano mais propicio arealidade da escola.

Esperamos que esse material possa contribuir para arealizagéo de atividades no cotidiano de seu trabalho, somando-se a sua experiéncia
profissional e a0 seu desgjo de crescimento e aprofundamento de sua prética. Acreditamos que estamos contribuindo para atingir 0 nosso

objetivo maior: formar cidadéos ativos, criticos, autbnomos e com plenas condic¢des de exercer sua cidadania.

Eloisa Ramos Ferreira e Valma Ferreira de Sant’ Ana
Coordenadoria de Educacéo — Apoio Pedagdgico



ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE
EDUCACAO FiSICA

O compromisso da Secretaria de Educacdo da cidade do Rio
de Janeiro é buscar, através de sua intervencdo, assegurar a
exceléncia na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental,
considerando como missdo a formagdo de um perfil de aluno
auténomo e habilitado a se desenvolver profissionalmente e como
cidaddo. Agregada a essa missdo, a proposta pedagogica da
Multieducagdo, que perpassa a rede de ensino, entende que, paraa
sua consecucao, faz-se necessario, dentre outras coisas, considerar o
aluno como um sujeito que se encontra situado em um determinado
contexto cultural, localizado em uma dada estrutura social e
portador de inUmeras marcas advindas de sua propria histéria de
vida.

Ao considerar o principio da inclusdo socia e do respeito a
diversidade cultural e social dos alunos, a proposta pedagogica do
municipio compreende o ensino como um valor fundamental para o
crescimento humano em sua integralidade. Nesse sentido, 0s
conhecimentos tratados na escola tém de ser pensados de maneira
integrada e em constante movimento entre o aluno e a escola e entre
a escola e o0 auno, ou sgja, num ir e vir da parte para o todo e do
todo para a parte, onde os conhecimentos disciplinares possam se

comunicar

Constantemente, resultando num didlogo interdisciplinar a luz da
percepcdo da necessidade de se pensar 0 aluno, a escola e o préprio
saber como uma rede indissociavel e complexa, a ser
permanentemente pensada como objeto de atengéo, de cuidado e de
reflex&o.

O conceito de cidadania ndo se esgota no fato do sujeito
identificar os seus limites e seus direitos do ponto de vista de sua
mobilidade social. Mas, antes de tudo, 0 Situa como sujeito
construtor e reconstrutor da sua vida e do mundo que o circunda.
Ser cidaddo é sentir-se pertencente a uma comunidade humana de
valores e se sentir construtor permanente desta. Dai 0 compromisso
pedagogico em formar um perfil de aluno e de sujeito socia ativo,
critico, reflexivo, atuante e capaz de autonomamente se pensar e

pensar o mundo como realidade em permanente construcéo.

Nesse contexto, a Educacéo Fisica, compreendida como um
plano de intervencdo que atua na area da educagdo, na fomentagdo
do lazer humanizado, na orientagcdo preventiva a salde, na
valorizagdo do conhecimento do movimento contextualizado,
manifestado através dos jogos, dos esportes, das dancas, dos

movimentos gimnicos e das lutas, busca, em Ultima instancia,



oportunizar aos alunos se apropriarem de Seus COrpos COmMo

possibilidade de comunicacdo e expressao.

N&o é possivel pensar a missdo de formar cidaddos ativos,
criticos, autbnomos e habilitados profissionalmente sem pensar que
0 auno é uma histéria de vida encarnada e que sua historia também
se expressa de maneira significativa e silenciosa por meio de seus

movimentos corporais.

Em nossa concepcdo de Educacdo Fisica, 0 corpo ndo € um
conjunto de érgdos justapostos. A metafora da méaquina ou da
separacdo entre corpo e mente € totalmente inadequada e
inconsistente em nossa maneira de ver o aluno, pois se 0 corpo € a
manifestacdo e, a0 mesmo tempo, a constituicdo de uma histéria de
vida enraizada na cultura, na sociedade e inerente a uma biografia
singular, o movimento humano ndo é um ato mecanico e
condicionado por leis fisicas e funcionais de causa e efeito. Ao
contrario, 0 movimento é a expressdo de desgjos, de sonhos, de
medos, de angustias, de coragem, de ousadia, de forca e de
fraqueza, de presenca e auséncia de autoestima, de sentimento de
solidariedade e de egoismo, de cooperacdo e de luta, de cuidado e
de agressdo, de respeito as diferencas e de intolerancia, pois o aluno

se encontrano mundo e ndo fora dele.

Por outro lado, uma crianca ndo brinca de amarelinha ou

joga um futebol com o corpo e deixa a mente junto a carteira da sala

de aula. Ela pula amarelinha com o corpo inteiro, com sua dimensao
biologica, fisioldgica, biomecanica, emocional, com seus valores,
com suas crengas, com seus habitos e com suas concepcbes de
verdade. Como nos ensina Piaget, atos motores sdo atos de
inteligéncia, o que Vygotsky ainda reforca ao dizer que os saberes
sobre o0 mundo, para serem internalizados, precisam ser amados e
compreendidos pelo sujeito como relevantes para a suavida e parao

mundo em que sevive.

Assim, a Educacdo Fisica, contextualizada no universo da
Escola, busca, através das diversas contribuicdes das Ciéncias
Fisico-Bioldgicas, das Ciéncias Humanas e das Ciéncias Sociais,
compreender o corpo como linguagem passivel de ser compreendida
e assumida como forma de comunicagdo e expressao por parte dos
seus aunos, através do ensino de conteidos universalmente
reconhecidos na historia da humanidade: os jogos, os esportes, as

dancas, os movimentos gimnicos e as lutas.

Para tal, faz-se necessario sempre considerar, do ponto de
vista metodolégico, que o0s alunos possuem interesses e
representacfes proprias acerca de uma aula de educacéo fisica e da
prética de determinadas atividades, da mesma forma que ocorre em
relacdo a0 compromisso e as representacdes que o0 proprio professor
de educacéo fisicatem de sua aula e do alcance da mesma. Assim, 0

didlogo franco e a necessidade de negociacdo das representacoes,



isto €, dos sentidos que tanto os alunos quanto os professores
atribuem as aulas de educacdo fisica, possibilitardo um lugar
fecundo de comunicagdo e de interacdo onde ird vigorar a
intervencdo do professor, sgja no sentido de reforcgar, de gudar a
ressignificar ou mesmo no de desconstruir determinados valores,
habitos, crencas e verdades a luz de seu compromisso com a missao

e com a proposta pedagdgica do municipio e de sua escola.

N&o é mais possivel pensar 0os conhecimentos de que trata a
educacdo fisica sem que possamos minimamente organizélos em
um grau crescente de complexidade em funcéo das necessidades e
das possibilidades dos alunos, ou segja, faz-se hecessario que tanto o
aluno guanto o professor possam identificar que ha uma proposta de
progressdo do conhecimento indo do mais simples para 0 mais
complexo. O fato, por exemplo, de se trabalhar o futebol e o
queimado enquanto conteldos de ensino sdo legitimos e
necessarios, mas, quando o futebol e o queimado se apresentam
sempre da mesma maneira, sendo ministrados de forma inalterada
para uma crianca de 8, de 12 e de 14 anos, temos que repensar
algumas questdes importantes. Numa criangca, por exemplo, que
aprende a juntar os fonemas, depois passa a formar uma paavra €,
mais a frente, se maravilha por estar conseguido escrever uma frase
e ler um texto, seu nivel de motivacdo crescente advém da

descoberta de que aprendeu, pois se reconheceu capaz paratal, e de

gue o conhecimento adquirido por ela avanca e pode ser apropriado
de maneira diferente e em contextos variados. Torna-se, portanto,

sabedora de que muito mais ainda podera descobrir.

E nesse sentido que acreditamos que tal progressdo podera e
devera ocorrer com os conhecimentos dos jogos, dos esportes, das
dancas, dos movimentos gimnicos e das lutas, através da
demarcacdo das faixas eté&rias, subsidiada pelos fundamentos
motores e psicomotores, dos estudos do desenvolvimento da
inteligéncia, do desenvolvimento da formagdo moral, dos
conhecimentos que tratam da construcdo da afetividade, da
socidlizagdo, da interacdo social, dos aportes ideol6gicos e
filosoficos de se pensar o movimento, da dimensdo antropolégica e
histérica de se pensar o0 corpo e suas manifestagdes de sentidos com
0 intuito de apontar uma perspectiva orientadora que, a0 mesmo
tempo, respeite as possibilidades do aluno do ponto de vista global

de seu desenvolvimento e de sua histéria de vida.

Na perspectiva que estamos assumindo, 0 processo de
avaliacdo é constante e indicativo de um diagnéstico por parte do
auno e por pate do professor sobre o fechamento de um
determinado ciclo ou de um determinado objetivo em relagdo ao
contetido que fora trabalhado em um periodo de tempo determinado.

Avdiar significa emitir um julgamento de vaor, portanto,



interpretar, posicionar-se de maneira critica em relacdo aos avancos

e dificuldades do aluno durante seu processo de aprendizado.

Se um dos objetivos da educacdo fisica € fazer com que o0s
alunos, através dos conhecimentos dos jogos, dos esportes, das
dancas, dos movimentos gimnicos e das lutas possam se reconhecer
como corpos, portadores de uma linguagem e autdbnomos para
expressarem seus desegjos, seus sonhos, suas verdades sobre s e
sobre 0 mundo, a orientagdo que damos € que pensemos na
avaliacdo também nessa perspectiva. Que possamos apontar, através
dos instrumentos de avaliacdo e de autoavaliagcdo — que serdo
construidos pelos professores — 0 avango ndo so no que diz respeito
a0 dominio do movimento e do conhecimento das regras, das
técnicas e dos fundamentos dos conteidos de ensino por parte do
aluno, mas, também e principamente, o modo como seu
comportamento em relacdo a Sk mesmo, ao Seu Corpo e ao seu nivel
de interagdo com 0s seus colegas se deram durante o processo de
aprendizado. Dito de outra maneira, 0 que 0 professor consegue
identificar que mudou na vida do seu aluno, com relagdo a sua
autoestima, a sua capacidade de tomar decisdo, na construcdo de
seus lagos afetivos, na sua autonomia corporal e com relacéo a
outros comportamentos que dizem respeito as “marcas’ corporais
gue se conseguiu identificar no decorrer do curso.

Assim, pensamos a educagéo fisica como um corpo de
conhecimento socialmente referenciado, universalmente valorizado
e significativamente mobilizador dos comportamentos e das paixdes
humanas de maneira geral. Nao se pode pensar a organizagdo de
uma sociedade, a for¢a de uma cultura ou mesmo o periodo de uma
civilizagdo sem pensar na presenca marcante de suas préticas
corporais e dos inimeros sentidos que elas tiveram para firmar e
consolidar uma dada identidade. Michel Foucault dizia que era
capaz de reconhecer de longe um soldado, através do andar. E eu
acrescentaria, ainda: de reconhecer também uma bailarina, uma
crianga brincando, um atleta, um lutador ou um movimento
ginastico.

A educacdo fisica ndo € a educacdo do fisico, € a educacéo
do corpo inteiro. Um corpo que fala, que sente, que se expressa e
gue, através da linguagem silenciosa e predominantemente sensivel
€ capaz de dizer coisas que as palavras jamais poderiam pronunciar.
E nesse sentido que a intervencao do professor de educacéo fisica se
apresenta como uma intervencdo profundamente relevante no
contexto da missdo do municipio e da proposta da Multieducacéo,
pois compreende 0 aluno como sujeito que a0 mesmo tempo Possuli
necessidades imediatas e intelectuais, ndo podendo prescindir sob
hipotese alguma de suas necessidades afetivas e sensiveis.

Jeferson José Moebus Retondar - Consultor



CONTEUDOSPARA O ENSINO
DE EDUCACAO FiSICA

CONTEUDOS

Para que possamos propor uma organizacdo didético-
pedagdgica do ensino da Educagéo Fisica ha escola, no segmento da
educacdo Infantil e do Ensino Fundamental, faz-se necess&rio
demarcar minimamente os conteldos ou 0s conhecimentos que

teremos que desenvolver ao longo do processo ensino aprendizado.

Segundo Libaneo (1994), os contelidos de ensino emergem
de conhecimentos culturais universalizados, isto é, nascem da forca
da tradicdo e da sua perpetuacdo em funcdo da legitimidade que
possuem no que diz respeito a gudar a organizar e a definir as
marcas de uma comunidade, de um povo e de uma nagdo. Portanto,
os contelidos ou conhecimentos que se apresentam no ambito da
escola sd0 conhecimentos externos a realidade dos aunos e que
devem ser absorvidos por estes.

Pertencer a uma determinada cultura ou comunidade humana
de vaores significa estar minimamente socializado com 0s
costumes, com os habitos, com as crengas, com os valores, em uma
palavra, com as regras e 0s sentidos que estas evocam no seio da
estrutura social.

Nesse sentido, entendemos que ha cinco conteldos por
exceléncia que devem ser abordados e desenvolvidos durante a
formacao dos aunos no contexto daintervencéo da Educagdo Fisica
Escolar, a saber, 0s jogos, os esportes, as dangas, as lutas e o0s

MOovimentos gimnicos ou ginasticos.

JOGO

Segundo Huizinga (1980), o jogo enquanto fendmeno social
possui caracteristicas formais e informais que |he sdo inerentes, a
saber, todo jogo se realiza em funcdo de um ato voluntério por parte
do sujeito em querer jogar. Este jogo acontece em uma realidade
espacial e tempora propria, orientado através de suas regras e
promove, por conta de sua adesdo emocional por parte do jogador, a
evasdo momentanea da realidade. De maneira informal, todo jogo
remete a um estado de tensdo e incerteza, principalmente por forca
de sua natureza indeterminada em face da presenga do acaso. Por
outro lado, no jogo, a tensdo entre o espirito ludico e o espirito
agonistico também vigora, mas é a dimensdo |udica, espontanea e
gratuita que tende a vigorar nesta manifestagdo. Por ultimo, o jogo
busca sempre um bem imaterial e ndo esta sujeito a qualquer



determinante de ordem moral, ou seja, a uma ordem ou necessidade

externa a ele mesmo.

ESPORTE

O esporte € a ingtitucionalizacgo do jogo, também podendo
ser considerado como um jogo esportivizado. Retondar (2007)
admite trés tracos marcantes que fundamentam o esporte e o

diferencia do jogo enquanto fendmeno social.

A primeira caracteristica citada acima é a de que todo
esporte € um jogo institucionalizado possuindo na sua forma de
organizacao, distribuicdo e producdo, uma sustentacdo por parte de
FederacOes, Confederacoes, Ligas e Associacdes que garantem uma

unidade, um modelo a ser universalizado.

Por conta de sua institucionalizagdo no plano da cultura, o
esporte ou desporto € uma pratica cujas regras sdo atamente
rigorosas e o cumprimento delas de maneira integral e irrevogavel
garante a identidade de uma determinada modalidade. Nesse caso
entdo, os jogadores deverdo aprender as regras, técnicas e taticas do
esporte para poderem realiz&lo de maneira otimizada e coerente

dentro do contexto da modalidade que séo aprendi zes.

Se no jogo tende a vigorar 0 espirito ladico, no esporte
vigora a competicdo, o sentimento de luta e de embate como

afirmacdo e como componentes necessarios para que 0 proprio

esporte se inscreva em seu contexto histérico com seus feitos, seus
alcances, seus personagens mais significativos, enfim, a competicéo
no esporte é condicdo basica para que este se desenvolva e,
consequentemente, crie um ambiente de disputa, de revanche e de
motivacdo que é sempre externa ao proprio esporte. Dai as
premiacdes e os ganhos sociais diversos em funcdo dos resultados

al cancados nas competi coes.

GINASTICA

Por definicdo grega, a ginastica € a arte de exercitar o corpo
nu realizada através das atividades como correr, saltar, lancar,
pular, rolar, empurrar, carregar, levantar, arremessar, de maneira
combinada ou ndo, desses movimentos, fazendo uso de instalagOes e
equipamentos proprios ou, dentro do possivel, adaptando os

movimentos ao contexto mais livre possivel.

Carmem Soares (1994) mostra que no inicio do século XIX,
na Inglaterra, 0 termo ginastica surge como 0posi¢ao ao movimento
livre e esponténeo realizado no circo. Por conta do crescente
processo de industrializagdo capitalista e pela orientagdo raciona
das ciéncias empiricas dominando diversos planos da vida, o
movimento utilitario, eficaz, com base nos preceitos da fisica e da
biologia gudaria a formagdo do homem preparado para enfrentar as
demandas e as necessidades do trabalho industrial e da qualificacéo



de uma mdo - de —obra forte, saudavel e resistente, capaz de
enfrentar longas jornadas de trabalho, com a garantia de um
comportamento disciplinado e docilizado, mantendo-se ainda,
ativamente saudavel.

Nesse sentido, a ginastica enquanto movimento portador
também de um significado social, se afirma como a arte de
disciplinar o corpo para que seus movimentos possam se realizados
com eficiéncia técnica e, consequentemente, com menos dispéndio
de energiainutil.

DANCA

Para Garaudy (1980), a danca € a celebracdo da linguagem
corporal. O autor afirma que quando os humanos ndo conseguem
significar através das palavras os sentimentos e desgjos mais
profundos, eles costumam apelar para a danca como uma forma de
expressao e de comunicagao ndo verbal.

Trata-se de uma expressdo cultural e representativa de
diversos momentos da vida humana e da propria histéria da
humanidade. A relacdo da danca com o sagrado e com diversos
rituais de iniciagdo, de cura, de homenagem, de passagem, permite-
nos afirmar que a danca desde os seus primordios buscou através
dos movimentos ritmados, realizados dentro de um espaco proprio e
mobilizando a energia da tensdo, do relaxamento e dos movimentos

abruptos, um “dialogo” do homem com o universo suprassensivel
ou com 0s deuses.

Através da danca podemos identificar tracos profundos e
marcantes de um povo, de uma comunidade ou mesmo de um pais,
pois ela tematiza fatos, gestos e movimentos no contexto em que foi
gerada. Trata-se também de um conhecimento universal, presente
em todas as culturas e nas diversas formas de organizagdo
societaria.

LUTAS

Geralmente, as lutas se encontram englobadas no universo
dos esportes e de fato ndo deixam de ter as mesmas caracteristicas
do contelido esporte, entretanto, acreditamos que ha um diferencial
estrutural no universo dela em relagdo ao esporte de maneira geral,
gue é o fato de que na luta, ha a necessidade do contato fisico entre
opositores e no esporte 0 embate se da mediado por objetos ou
mMesmMo sem 0 uso deles.

A disputa, a competicdo no ambito das lutas demanda
necessariamente o contato corporal entre os competidores.

Jaeger (1995), ao nos mostrar sobre a formagdo do homem
grego e a sua estreita relagdo com 0s jogos, com as disputas,
apresenta as lutas como uma modalidade praticada em diversas
celebracbes e fazendo parte integrante da preparacéo técnica no
treinamento dos soldados.



EDUCACAO FiSICA
BLOCOSDE CONTEUDOS/BIMESTRES

1° Bimestre | 2°Bimestre | 3 Bimestre |  4° Bimestre
El Jogo, Ginéstica, Danca, Lutas
1°ano Jogo, Ginéstica, Danga; Lutas
2°ano Jogo, Ginéstica, Danca; L utas, Esporte
3°ano Jogo, Gindstica, Danca; L utas, Esporte
4° Ano
Jogo Lutas Jogo Danca
Ginéstica Esporte Danca Ginéstica
Jogo Ginéastica Danca Esporte Coletivo
5°Ano Ginastica Danca Esporte Coletivo Lutas
6° Ano Jogo Ginastica (Escolar Olimpica)
Esporte Coletivo Danca
(Handebol / Futebol) Esporteindividual
(Atletismo/Badminton/Ténis...)
7° Ano Esporte Coletivo Esporteindividual
(Basquete/ Voleibol) (Atletismo/Badminton/Ténis...)
Ginastica (Olimpica, Ritmica) Lutas
Lutas
8° Ano Esporte Coletivo (outras modalidades) Ginastica
Danca Jogos
Esporte
9 Ano Lutas Esporte (vérias modalidades)

Danca

Ginastica




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA
EDUCACAO INFANTIL e1°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

A . JOGO Vivenciar  atividades de| X | X | X | X | Jogos de correr, de pegar e de fugir com

propriar-se interesse e cuidado com o um enredo imaginério.

. ted proprio corpo no contexto do
progressivamente da faz-de-conta dos jogos
imagem global de
DANCA Familiarizar-se com aimagem | X | X | X | X | Ao som de mUsicas variadas, brincar com
Seu cor po. do préprio corpo a luz de uma os ritmos, livremente.
motivagao externa musicada.

GINASTICA Experimentar o ato de correr, | X | X | X | X | Atividades de correr, de saltar, de pular,
de sdtar, de pular, de de arremessar..., sem qualquer objetivo
arremessar..., prévio que ndo redlizar o proprio

movimento por realiz&lo.

LUTAS Vivenciar lgunslimitesdeseu| X | X [ X | X | Em duplas, atividades que explorem
corpo em relacdo ao corpo do forca, resisténcia e equilibrio.
colega.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA naEDUCACAO INFANTIL e1°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
Explorar / JOGO Experimentar  plasticamente | X | X | X | X | Jogos que envolvam movimentos e
formas corporais variadas. posturas diversas, paadas e em
_ movimento.
Ampliar as
o DANCA Vivenciar adiversidaderitmica| X | X | X | X | Atividades de danga, em ritmos, com
possibilidades de e sua repercussido em seus diversas cadéncias e com diferentes
Corpos. musicas.
posturas, gestos e
_ _ GINASTICA Expressar sensacfes e ritmos| X | X | X | X | Vivéncias ritmicas e repetitivas a partir
ritmos corporais. corporais por meio de gestos, darelacdo com o outro.
posturas e linguagem oral, nas
situagoes de interagao.
LUTAS Iniciar a percepcdo do corpo, | X | X | X | X | Deslocamento pelo espaco em duplas de
do ritmo, do peso e da forma maos dadas.
do colega.
Explorar / Ampliar JOGO Conhecer gradativamente os| X | X | X | X | Jogos que envolvam paradas bruscas e
gradua_lmente 0 limites e as potencialidades do recomeco do movimento.
conhecimento e
Seu corpo.
controle sobre o
corpo e sobre o
movimento.




ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA naEDUCACAO INFANTIL e1°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

DANCA Demonstrar atitudes de| X | X | X | X | Reproducdo de adgumas figuras
confianca nas proprias coreogréficas ensinadas pelo professor.
capacidades motoras.

GINASTICA Dedlocar-se em diferentes| X | X | X | X | Realizagdo de movimentos diferenciados
espagcos e com diferentes com obstaculos, no lugar e em
quantidades de obstacul os. deslocamento.

LUTAS Demonstrar atitudes de| X | X | X | X | Em duplas, saltar por sobre o corpo do
confianca nas préprias colega deitado no chéo.
capacidades motoras.

| dentifi JOGO Experimentar as dificuldadese| X | X | X | X | Jogos em espacos diferenciados e com
entiticar € as facilidades do jogo nimeros variados de participantes de
. . ~ considerando o numero de maneira aternada
vivenciar Nocoes participantes em relacdo ao
espaco-temporais. es.pago.. . _
DANCA Zi/lv?nc:;r as~d|feéentes nogoes | X | X | X | X Redlizacdo de movimentos amplos e
€ locdizatgo do corpo nho movimentos curtos com uma musica ao
espaco tanto no movimento
T fundo.
individual quanto nas
atividades em grupo.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA naEDUCACAO INFANTIL e1° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

GINASTICA Vivenciar diferentes trajetos| X | X | X | X | Exercicios de sdtar em disténcias e
explorando as nocgbes de alturas diferentes.
distancia e tempo de percurso.

LUTAS Situar o0 espago como lugar que | X | X | X | X | Atividades onde o aluno exerce uma certa
demarca o permitido e o néo- forca para deslocar 0 colega que esta a
permitido. sua frente e em pé, dentro de um espago

demarcado.

Per ceb JOGO Perceber a necessidade de| X | X | X | X | Repeticio de uma brincadeira ja

erceer a organizacdo  individua e vivenciada, deixando as criancas se

. coletiva para 0 organizarem para arealizagdo da mesma.
necessidade de desenvolvimento de jogos e
A brincadeiras.

or ganizacao
. , DANCA Evidenciar anocdo das figuras| X | X | X | X | Redlizacdo de movimentos coreograficos
individual ecoletiva coreogréficas  individua e em grupo e individualmente.
(construcdo de coletivamente.
regras).

GINASTICA Iniciar a percepgdo da| X | X | X | X | Vivéncia de movimentos realizados de
possibilidade de se trabalhar maneiras diferentes por subgrupos
em grupo com movimentos criados pelo professor, numa mesma
aternados. atividade.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA naEDUCACAO INFANTIL e1°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
LUTAS Perceber aforcaaser impressa| X | X | X | X | Cabo de guerra coletivo e o cabo-de-

estando com um grupo e
estando sozinho.

guerraem duplas.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 2°e3° ANOS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
JOGO Interggw com 0 MEo | | x| X | X Jogos e brincadeiras relacionados a
amb|_ente, por — mao de predominancia do uso de algumas partes
Conhecer 0 movimentos  naturais  no do corpo e sua relacio com O espaco
contexto de um jogo ou -
L . : circundante.
proprio cor po, suas brincadeira.
partesesua ESPORTE Vivenciar limites e| X | X|X | X |Exercicios de exploragido  das
. possibilidades corporais em possibilidades e limitagcbes corporais, a
relacédo com o um contexto especifico de um luz do esboco de um fundamento
. gesto ou fundamento. esportivo.
ambiente.

GINASTICA Perceber adiferencaentrejogo | X | X | X | X | Atividades de conhecimento do proprio
ou brincadeira e 0 exercicio, COrpo como um todo e suas partes através
bem como, suarelagdo com os de movimentos globais e analiticos de
movimentos parciais e globais. maneira gimnica.

DANCA Experimentar e identificar as| X | X | X | X | Vivéncia de situagdes, de esforco e de
tensdes sofridas pelo corpo em repouso, reconhecendo algumas
funcdo do ritmo externo da alteragdes provocadas pelo esforco fisico,
musica e do ritmo interno de tals como excesso de excitagdo, cansaco,
Seu corpo. elevacdo de batimentos cardiacos,

mediante a percepcdo dos movimentos
expressivos e dramatizados.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 2°e3° ANOS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

LUTAS Vivenciar o ato de tocar e 0| X | X | X | X | Exercicios que permitam sentir a pegada
ato de pegar vérias partes do e 0 toque no corpo dos colegas e a
corpo do outro em posicoes repercussao destes em seu proprio corpo.
gque remetam a aguns
fundamentos de modalidades
de lutas.

JOGO Vivenciar movimentos numa| X | X | X | X | Redlizacdo de atividades ludicas. jogos,

- multiplicidade de situagGes de brincadeiras e dangas, envolvendo a
| dentificar as modo que construam um integracdo de varias habilidades (
formas de movimento repertério  amplo  criando rastgjar, correr, saltar, subir, descer,

vérias formas de se jogar. arremessar, rolar, bater, rebater, receber,
amortecer, chutar, girar, lancar etc.)
do corpo utilizando os materiais disponiveis na
coletivamente no escola (bola, arco, cordaetc.).
L ESPORTE Locahz_ar_ O COPO MO €ACO | | % | X | X Identificacdo do espago fisico de um
processo ludico. com distincao de posighes e determinado esporte e a localizagdo do
éixos de orientaggo (diagond, corpo  nesse espacgo, individual ou
em frente, etc.) tanto no -
: o coletivamente.
movimento individual quanto
nas atividades em grupo em
simulagdes de situacdo do jogo
esportivo.

GINASTICA Experimentar a sensagdo| X | X | X | X | Atividades de reconhecimento do ritmo
ritmica e gustéla a demanda na execucdo dos movimentos corporais
do grupo. em tempos predeterminados, respeitando

as diferencas do grupo.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAOQ FiSICA no 2°e3°ANOS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
DANCA Iniciar a vivéncia dos tempos| X | X | X | X | Vivéncia de atividades Iadicas e
musicais e sua relacdo com o expressivas dancaveis, que levem a
espaco em fungdo do identificagdo da nog&o de tempo proprio
deslocamento do corpo. (lento / rgpido), reconhecimento da
nocéo de tempo relativo (antes, depois,
a0 mesmo tempo) e sua relagdo com o
espaco.
LUTAS Perceber a resisténcia e a| X | X | X | X | Jogos de tracdo e de empurrar individual
contrarresisténcia no trabalho e coletivamente.
em grupo.
Perceber que o jogo é um Jogos de construcdo e brincadeiras,
| dentificar, JOGO componente indissocidvel da| X | X | X | X | comparando atividades IGdicas de
cultura. diferentes comunidades.
viver e - . .
ESPORTE [dentificar 0s esportes Atividade de pesquisa sobre os esportes
valorizar a tradicionais de sua cultura e X | x| x| x |mas _ewdenaados e 0s menos
aprender sobre outros esportes evidenciados na sua cultura com intencéo
cultura lGdica da ndo tdo evidenciados pelos de se gerar uma reflex@o sobre o tema;
meios de comunicagdo de registros sobre as conclusdes do grupo.
crianca. massa
GINASTICA Diferenciar 0os movimentos| X | X | X | X | Vivéncia de movimentos de algumas
gimnicos em face de seus usos modalidades de ginéstica.
considerando os lugares nos
guais eles sdo apropriados em
sua cultura.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAOQ FiSICA no 2°e3°ANOS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
DANCA Vivenciar as diversas formas| X | X | X | X | Atividades expressivas realizadas sob
de dangas considerando o v&rias formas de dangca, como
contexto cultural do aluno. manifestacdo de lazer e de identidade
cultural.
LUTA Vivenciar  exercicios de| X | X | X | X | Educativos de diversas modalidades de
confronto e oposi ¢éo. lutas.
JOGO Vivenciar a participagdo ativa| X | X | X | X | Jogos coletivos com regras simples, nos
Per ceb al onde haja a necessidade do guais tem de se gjustar as restriches de
erceber ovalor posicionamento e de tomadas movimentos e aos interesses pessoals,
das regras como de decisio em relacdo as compreendendo e respeitando as regras.
regras.
elemento mediador € | EspORTE Discutir e adaptar regras dos| o | x| x | x Esporte individual (iniciagdo esportiva).
esportes  considerando  a
caracterizador das realidade das aulas.
praticas corporais GINASTICA Observar aprépriaposturaeos| X | X | X | X | Redizacéo de  avidades com
: movimentos em diferentes movimentos gue levem ao
nas suas diferentes situacbes do cotidiano que reconhecimento do corpo e dos gestos
q remetam &0sS movimentos como uma forma de comunicagdo entre
formasde gimnicos. os individuos.
manifestacoes.




ORIENTACOES CURRICULARES PARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 2°e3° ANOS

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

DANCA Perceber as diferentels X | x| x| x Atravé's c_ie fotos apresentadas de forma
posturas (atitudes) corporais cronologica, conversar com 0s alunos
expressas ao longo do tempo sobre as mudancas nos diversos tipos de
no mundo da danca. danca através do tempo. Ex. Dancas de

Sao.
LUTAS Experimentar a luta do ponto| X | X | X | X | Organizacdo autbnoma de algumas

de vista do embate ludico e do
cuidado com o corpo do outro.

atividades de lutas de maneira ludica e
preservando a integridade fisica do
colega.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 4° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
JOGO Vivenciar jogos populares| X X Jogos populares considerando a bagagem
. infantis que fazem parte da lGdica das criancas, num processo de
Construir, culturaltdica das criancgas. troca e mutuo aprendizado.
coletivamente, formas Reconhecer a necessidade de . . .
de ESPORTE recriacio  de  moddlidades X Rez_all_za(;a_o de modalidades esportivas
: ~ individuais.
esportivas em fungcdo da
movimento do cor po adequacdo a0 espagco e ao
material disponivel.
de maneira
. GINASTICA Conhecer as possibilidades de | X x | Ginastica natural  encadeando  e/ou
predominantemente executar individual e combinando as agdes com a fluidez e a
- . harmonia de movimentos. Exemplo:
. coletivamente movimentos e -
lGdica, que fazem gestos combinados ou néo. exercicios de solo, com ou sem
aparelhos.
partedaculturaeda | panca Vivenciar as dancas que X | X | Proposico de atividades de danca e
L - predominam na cultura popular abertura para a discusséo, a reflexéo e a
historia brasileira. e  pensar sobre  suas possibilidade de ressignificacéo de
apropriacdes indevidas no algumas apropriacdes indevidas das
cotidiano. dancas e suas apol ogias anti pedagogicas.
LUTAS Realizar alguns fundamentos X Redlizacdo de atividades envolvendo
de algumas lutas e situar a alguns fundamentos de algumas lutas.
natureza de cada uma delas no
que diz respeito aos seus
preceitos morais e aos valores
que elas representam.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no4° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10120 30| 4°
JOGO Resolver problemas (desafios) X X Atividades com corda.  Exemplo:
corporais individuamente e aturinha: estender uma corda e lancar
Participar de em grupos na esfera do jogo. va&rios desafios para que os aunos a
ultrapassem. Deixar que os alunos criem
atividades cor porais, outras maneiras de ultrapassa-la etc.
ESPORTE Identificar as préticas X Confeccdo de mura com os alunos de
reconhecendo e esportivas mais significativas todos os esportes individuais que sdo
nos diferentes tempos conhecidos pelo grupo. Conversa
respeitando algumas hi storicos. informal sobre a origem / histéria das
modalidades. Visionamento de material
de suas car acteristicas audiovisua (Videos, DVDs ...) sobre o
assunto.
fisicas e desempenho Levalos a reflexdo dos esportes que
podem ser vivenciados no espaco e com
motor, bem como as 0 material disponivel na escola.
d GINASTICA Realizar movimentos | X X | Vivéncia de elementos ginasticos da
e seus colegas, sem PR )
individuais e em grupos modalidade de solo, em pegquenos grupos
discrimi evidenciando a presenca de mistos, onde uns gjudem aos outros na
iscriminar por . : ~ _ ~
meninos € meninas ha execucao. Exemplo: Parada de méos.
car acteristicas participacdo dos mesmos.
e DANCA Vivenciar dancas gque X | X | Proposicdo de atividades ritmicas e
pessoals, fisicas, remetem a representacéo de expressivas realizada sob varias formas
. . uma prética mais feminina, de danca, abrindo espaco para reflexéo e
SeXUals ou socials. outra mais masculina e uma discussdo sobre as préticas femininas e
terceira pratica que agregue masculinas.
masculino e feminino sem
discriminagéo.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no4° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

LUTAS Pensar a luta como uma X Atividade de contato fisico entre meninos
manifestacdo que ndo sga € meninas no contexto de aguns
necessariamente masculina. fundamentos da luta.

JOGO Recriar jogos ou brlncadar.as X X Atividades de recriagdo de jogos ou

Desenvolver a ggmpreen dendo algonomsluaé brincadeiras, pos_si bilitando aviyénqia de
N e tomadas de decisdo e a experiéncia de
possibilidade de utilizacdo em colaboracio coletiva.
capacidade de sintese momentos de lazer.
dos movimentos ESPORTE Reconhecer a necessidade de X Atividades de recriacdo de atividades
recriaco de  atividades esportivas visando a adequag&o ao espagco
adaptando as esportivas em funcdo da disponivel.
adequacao do espaco.
atividades fisicas aos GINASTICA Perceber ritmicamente os| X X Exercicios de a‘fompa”hamef‘to de uma
. ” dada estrutura ritmica com diferentes
difer entes espacos. movimentos anallt.lcos e os tes d q ~
movimentos globalizados. partes do corpo, em coordenacao.

DANCA Experimentar a danga como X | X | Execugdo e criagdo de coreografias
fonte de prazer e de simples em atividades ritmicas e
expressao. expressivas.

LUTAS Perceber 0 seu corpo enguanto X Exercicios que possibilitem o embate
lugar do equilibrio e do corporal nos planos alto, médio e baixo.
desequilibrio a luz de uma
base a ser sempre construida
para 0 melhor apoio.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE

EDUCACAO FiSICA no 5° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

JOGO Experimentar 0 sentido X Atividades competitivas e cooperativas,
coletivo da cooperacdo e da respeitando as regras e nao discriminando
competicdo em vias de se 0s colegas, suportando peguenas

Adotar atitudes de pensar e refletir sobre as frustracGes, evitando atitudes violentas.

. ] diferencas individuas e a
respeito mutuo, necessidade da construcio do
dignidadee esforgo coletivo.
solidariedade, = — -

. ESPORTE Compreender as possibilidades X Reana(;ao de aI|v~|dades esportivas em

buscando solucionar de adaptacio do esporte como funcéo da adequacéo do espaco.
os conflitos de forma variagbes e nd como
n30 violenta. descaracterizagdo dos mesmos.

GINASTICA Vivenciar diferentes| X | X Realizacdo de diferentes combinacdes de
combinacbes de movimentos movimentos com a coparticipacdo dos
com a coparticipagdo dos alunos.
alunos.

DANCA Experimentar formas corporais X | X Proposicdo de atividades ritmicas e
aluz de diferentes ritmos e dos expressivas e a vivéncia de coreografias
movimentos que eles sugerem. simples  relacionadas as  Festas

Folcléricas.

LUTAS Vivenciar situagdes de embate X | Exercicios  que possibilitem o]
corporal entre aunos com desenvolvimento do sentido de equidade
caracteristicas fisicas bem e desigual dade durante o embate.
diferentes.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no5° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
JOGO Vivenciar a experiéncia do| X Atividades que possibilitem tocar e ser
c q contato fisico utilizando vérias tocado pelos colegas, em vérias partes do
ompreender a partes do corpo. Corpo.

relacdo das partesdo

corpo e de suas ESPORTE Experimentar a criagdo e a X | X | Exploragdo de diferentes formas de
adaptacéo de novas movimentagdo no espago e manuseio da

funces. possibilidades de se relacionar bola com diferentes partes do corpo.
dentro de um jogo esportivo.

GINASTICA Perceber a existéncia das| X | X A partir da prética de alguns exercicios,
alteracoes dos ritmos levar os alunos a constatacdo de algumas
cardiacos, pulsagdes e do alteragbes no ritmo do corpo e a
corpo como um todo. possi bilidade de medic¢éo das mesmas.

DANCA Vivenciar aexperiénciaritmica X | X ,d6\t|V|dac_les qtue p_ossllglltem_ a eli(Pr
e expressiva fazendo uso da © rr(;ovggen osd (|sod. ; oS, ts mu atneos de
énfase de algumas partes do coordenados) das diferentes partes do
Ccorpo. COrpo.

LUTA Experimentar o corpo como X | Execucdo dos fundamentos dos golpes,
lugar de tensio e de permitindo a identificac8o da tensdo e do
relaxamento  através  dos relaxamento de determinados grupa-
golpes. mentos muscul ares.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 5°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
JOGO Vivenciar jogos de equilibrio e | X Vivéncia de jogos que promovam O
desequilibrio corporal. contato corporal e movimentos abruptos:
parar e correr, correr e parar.
Conhecer os
limites e ESPORTE Experimentar  situacbes de X | X | Jogos esportivos coletivos.
autocontrole diante de jogadas
possibilidades do e da reacdo do adversdrio em
prdprio corpo, de situacéo dejogo.
formaa poder GINASTICA Experimentar redizar | X | X Realizagdo de exercicios ritmados & luz
controlar algumas de movimentos coreografados que dos compassos alternados.
. induzam paradas abruptas e
suas atividades movimentos intermitentes.
Ccor porais com
. DANCA Vivenciar e refletir sobre o X | X Realizac&o de exercicios que possibilitem
autonomia. movimento como uma a expressdo do corpo com movimento e
sucessd0 de encadeamentos de sem movimento, aternando forma em
formas corporais dentro de um movimento e forma plasticamente
espaco de duracéo. construida e “congelada’.
LUTAS Dissecar o0 golpe tomando X | Redlizagdo dos golpes, compreender a
como referéncia o corpo do harmonia entre forga e técnica.
colega de maneira lenta e
gradual.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no5° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
JOGO Experimentar jogos el X Jogos e bringuedos cantados, valorizando
Valori brinquedos cantados de outras adiversidade da cultura lUdicainfantil.
alorizar, regibes e com  outras
apreciar edesfrutar terminologias.
. ESPORTE Vivenciar de maneira adaptada X | X | Jogos e atividades esportivas.
das diferentes outras  préticas  esportivas
. 5 comumente ndo desenvolvidas
manifestacoes da em nosso pals.
cultura corporal, GINASTICA Experimentar a ginastica| X | X Vivéncia de movimentos codificados
redlizada na escola, na dentro da academia, em programas de
adotando uma academia e em outros espagos participacdo popular comunitaria e no
. de sua manifestacéo. cotidiano da prépria vida como, correr,
postura néo saltar...
preconceituosa ou DANCA Conhecer as dancas tipicas X | X Atividades de pesquisa, utilizando a sala
S regionais, brasileiras e de de leituralinternet, sobre as dangas tipicas
discriminatéria por outras nacionaidades, para regionais e de outras nacionaidades e
B o _ enriquecimento dos vivéncias das mesmas.
razoes socials, sexuals Movimentos corporais.
ou culturais. LUTAS Criar possibilidades de outros X | Simulacéo de lutas que ndo foram ainda
golpes e movimentos tema de trabal ho desenvolvido nas aulas.
considerando a natureza de
determinadas lutas.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 6°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
JOGO ;ﬁ\;ﬂ\f Z %ﬁ?gg:‘dz dz X | X Atividades de criagdo e recriacdo de
Construir, materiais na criagio de jogos Jogos.
coletivamente, e vivenciar Jogos
¢ q Cooperéativos.
ormasde . —
) ESPORTE ke aorlgerl?,, a hlstorlade X | X | X | X | Deve ser considerado o esporte que esta
movimento do corpo fnso i i'ﬁ;:s ortﬁlsacas a sendo trabalhado no bimestre.
que fazem parteda &P
culturaedahistoria. B Adquirir e apence”;oar ~ ]
GINASTICA habilidad i R X | X | Execugdo de movimentos coreografados
(Ijald da? q esp;:tl ICas 4 ao ritmo da muasica visando a
modalidade de ginastica funcionalidade de determinados
grupamentos muscul ares.
DANCA Identificar a danca como X | X | Experimentacdo de movimentos bésicos

linguagem que atende a
determinados grupos sociais
em funcdo de sua diversidade.

de algumas dancas que fazem parte da
cultura estética dos alunos.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE

EDUCACAO FiSICA - 7°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
ESPORTE Fundamentar historicamente a| X | X | X | X | Andlise critica do movimento esportivo
Compreender a prética esportiva. historicamente construido.
relacdo entre GINASTICA gonheg;arl_ dzdor'gegg.e historia | | Estudo e pesquisa sobre a ginastica
competicio eregrase amoddlidade ginastica natural, a ginastica com uso de aparelhos,
. L a ginastica acrobdtica e a versdo
aimportanciade contempordnea das ginasticas de
principios éticos nessa competicoes e estética.
relagao. LUTAS Identificar a presenca de X | X | Reflexdo sobre a importancia do
aguns valores veiculados movimento controlado, do respeito a
através das lutas em alguns integridade fisica ao corpo do colega e da
contextos  especificos  de competicdo como superacdo e, ab mesmo
competicao. tempo, autossuperacao.
ESPORTE Criar novas regras para a| X | X | X | X | Adaptacdo do esporte que esta sendo
Ampliar a autonomia prética de alguns esportes. desenvolvido ‘e construcéo de novas
regras com intuito de repensar sua
do movimento manifestacao.
corporal. . . . . ~ .
GINASTICA Adquirir conhecimentos | X | X Experimentacdo do nivel de performance
técnicos para otimizar o0s para a readlizagdo dos movimentos
gestos nos aspectos considerando a funcionalidade do corpo e
quantitativos e qualitativos de seus segmentos.
através dos  movimentos
gimnicos.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 7° ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
LUTAS Experimentar outras X | X | Exercicios de embates em pé, agachados
possibilidades de lutas e deitados.

considerando a relacdo do
corpo e o nivel de afastamento
ou de aproximagao com o solo.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 8 ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40

ESPORTE Oportunizar ~ hovas| X | X Pesquisa com adaptacdo e vivéncia de
experiéncias e possibilidades esportes n&o convencionais na escola.
corporais a luz dos esportes
n&o convencionais.

Aprimorar a i
_ L GINASTICA Perceber os limites corporais X | X | Ampliagdo do grau de complexidade de
dimensdo tecnica das na vivéncia dos movimentos adgumas figuras coreogréficas, bem
habilidades motor as ritmicos durante a repeticdo como, aternar 0s ritmos musicais com
com a sistematica das acOes. intuito de garantir uma vivéncia diversa
do movimento ritmado.
expressividade dos
Desenvolver a nocédo de I -
gestos. DANCA : X | X Criacdo de pequenas coreografias que
g}arﬁgl é %ig%%l\gr;%ugd;jg evidenciam figuras dentro e fora de um
~ . determinado espaco de significado.
com relagcdo a s mesmo e ao
outro.

LUTAS |dertificar 0 \{e;stuano X | X | Visionamento de filmes e/ou de outro
adequgdo para a pratica da tipo de recurso didético que aponte as
modalr|]dade i diferencas dos vestuérios entre algumas
E gg;fgﬁﬁaagégar as regras lutas, sob a orientagdo do professor em

o relacdo a algumas diferencas estruturais
principios de confronto e de seus fundamentos.
0pO0si Cao.

JOGOS Vlyen(:|ar e_ducat|vos € 1090s X | X | Préticade jogos adaptados.

pré- desportivos.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 9°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 20 30 40
ESPORTE Demonstrar dominio, sentido| X | X | X | X | Organizagdo e arbitragem de pequenos
de lideranca e informacdes eventos esportivos realizados na escola.
basicas para arbitrar e
organizar peguenos eventos
| dentificar e esportivos.
compreender a origem
e o sentido das
préticas e linguagens GINASTICA Ampljar a capacidade criati\N/a X | X Discgss%o de um detgrminado t,ema
_ através da construcao culminando na construcdo coreografica
corporars, com coreogréfica. coerente com o tema proposto.
autonomia, consciéncia
critica e cidada. i i
DANCA :;ent',f'c?jr da vida urbana X | X Discussdo sobre o movimento da danga
q raves ot ; ang:z; corggl_ctijga de ruaou street dance, o hip hop, o funk e
a.ts_ d'm oras da redlidade outros movimentos que fazem parte da
cotidiana cultura musical e da danca como icones
de uma determinada camada da
populacdo urbana.
LUTAS Organizar eventos de lutas| X | X Organizagdo de peguenos eventos de
onde se aplicaréo as regras e lutas dentro da escola, aplicando as regras
técnicas das mesmas. e técnicas aprendidas.




ORIENTACOES CURRICULARESPARA O ENSINO DE EDUCACAO FiSICA no 9°ANO

OBJETIVOS CONTEUDOS HABILIDADES BIMESTRES SUGESTOES
10 | 20| 3° | 4°
ESPORTE Identificar através da diferenca X | X | Reflexdo sobre o esporte performance e
entre esportes individuais e 0 padréo de corpo que define em grande
coletivos a influéncia do perfil medida algumas modalidades esportivas.
corporal  em relacdo a
Compreender a determinadas modalidades
esportivas.
histéria cor poral
individual, refletindo GINASTICA Vivenciar movimentos X | X | Montagem de uma coreografia de
. ginasticos naturais, ginastica e adaptacdo a diferentes
sobre a estética movimentos combinados e contextos de sua utilizagio, a saber, na
corporal, prevencio e contextualizados em diferentes academia, no clube, nas comunidades e
~ . situacoes. no contexto do lazer.
manutencao da saude,
numa per spectiva DANCA Oportunizar a0 aduno a| X | X Vivéncia da prética de danca de saldo e
. : negociagcdo de sua linguagem outras dangas que demandem a
Inclusiva, percebendo expressiva na relagdo com o coordenacdo do movimento coreografado
que na memoria outro. em duplas ou trincas.
corporal estao LUTAS Estabelecer aproximagbes e| X | X Pesquisa e andlise de agumas
inscritasa cultura afastamentos entre o biotipo modalidades de lutas e o perfil corporal
local ea cultura corporal e algumas de atletas de alto rendimento.
modalidades de lutas.
universal.
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